陳小旺大師 陳氏太極拳台中研習營招生辦法
一、主    旨：推行全民體育運動，提倡中華國術太極拳武藝，探討陳氏太極拳精神  

              與特色，培植國人崇武尚德，德術兼備之精神。
二、指導單位：中華民國太極拳總會  世界陳小旺太極拳總會  

三、主辦單位：台中市太極拳協會 台灣陳氏太極拳發展協會 

四、協辦單位：總會直屬第九支會 太平市體育會太極拳委員會 

              彰化縣陳氏太極拳發展協會    台中市體育會太極拳委員會  

五、研習內容：拳架進階班1.陳氏38式拳架分析  2.拳架調整   3.纏絲勁及發勁 

              推手進階班1.推手探討   2.競技推手

六、教授師資：陳小旺大師

河南省溫縣陳家溝人、陳長興第五代孫、陳發科之孫

                      陳氏太極拳掌門人、世界陳小旺太極拳總會會長

                      多次榮獲國際、大陸武術比賽冠軍

七、報名日期：即日起至三月二日止（以郵戳為憑）

拳架班限100名

推手班限  50名

八、報名方式：以匯票匯款方式或郵撥方式報名，通訊報名或直接向主辦單位當面付  

              款報名。

九、報名地點：

      台中市太極拳協會：台中市南區仁和路214巷24弄3號  

      電    話：04-22854885鄒小姐         傳真：04-22855402   

      匯款銀行  合作金庫銀行  建成分行

      匯款帳號  1885765150022

      戶    名  社團法人台中市太極拳協會

      台灣陳氏太極拳發展協會：台中市南區五權南路295巷1號

      電    話：04-22614899 (張先生)  0921-897161 林麗雲 傳真：04-22614898

      郵政劃撥帳號：22587695

      戶    名：社團法人台灣陳氏太極拳發展協會

十、  報名費用：拳架班  2000元    推手班  2000元   可同時報名兩項

十一、研習時間：

    拳架班：3月9日10日12日13日下午6時整至9時整  

            3月11日下午6時整至9時整由謝棟樑老師免費複習9、10日上課拳架。

    推手班：3月9日10日11日12日13日上午6時至7時40分

            及3月11日下午6時整至9時整

十二、上課地點：

      拳架班：台中縣崇光國小大禮堂(崇光樓四樓)大明路、益民路口  

      推手班：美力森活館—學府路67號3F—中興大學正門前方  TEL：2285-4370

              3月11日下午6時整至9時整在台中縣崇光國小大禮堂(崇光樓四樓)

十三、備    註：

     1.參加人員請填寫報名表，同時繳交相片二張，以便製作結業證書和通訊錄。

     2.上課地點備有停車場請由側門進入

     3.拳架報到時間為三月九日下午五時卅分至六時，推手報到時間為三月九日上午六時整請準時  

       報到。

     4.本研習營學員可免費參加台中市太極拳協會舉辦請謝棟樑老師指導之陳氏38式太極拳功架講習。      
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