98年中華民國太極拳總會世界運動會競賽套路

三十八式陳氏太極拳講習會實施計劃 

一、總則

1.依據：依中華民國體育運動總會頒佈之「全國各運動協會辦理各級教練裁判講習會實施辦法」。

2.目的：為提倡全民運動，提昇太極拳教練素質與培養教練人才，儲備師資及厚植基層實力，期使太極拳運動更能發揚光大，以促進全民健康。

二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國太極拳總會

四、協辦單位：高雄市陳氏太極拳協會、世界陳氏太極拳台灣會館

五、講習對象及資格：

1.各協分支會總教練、教練、助教及對三十八式陳氏太極拳有興趣學習者。

2.名額暫定六十名（憑學員證上課）。

3.請著總會統一服裝，以彰顯團隊精神。
六、講習日期及地點：

1.日期：民國98年3月14、15日共計二日

2.地點：高雄市前鎮區新衙路17號（前鎮國中體育館）。

七、費用：

每人收費2000元。

八、證書：

全程參加講習經考試合格者，發給結業證書。

九、報名日期：即日起至98年3月5日止

十、報名方式：

1.填寫報名表、資料卡各一份。

2.採親自報名或郵寄報名，郵寄報名者請附上劃撥收據。

3.劃撥帳號：00140221（請註明三十八式陳氏太極拳講習報名費）。

十一、報名地點：

    1.中華民國太極拳總會（台北市朱崙街20號608室）

      電話：（02）2778-3887   傳真：（02）2778-3890

    2.高雄市陳氏太極拳協會（高雄市前鎮區漁港路34號）

      電話：（07）823-2888   傳真：（07）831-9084

98年中華民國太極拳總會

世界運動會競賽套路三十八式陳氏太極拳講習會

	
	3月14日（星期六）
	3月15日（星期日）

	9:00~9:40
	報到（秘書處）
	二起腳

護心拳

前招

後招

	9:40~9:50
	開訓
	

	講師
	詹理事長德勝
	陳小旺老師

	10:00~11:50
	預備式

金剛搗碓

白鶴亮翅

上三步

斜行

摟膝

前蹚拗步
	右蹬一跟

左蹬一跟

玉女穿梭

攬扎衣

六封四閉

單鞭

	講師
	陳小旺老師
	陳小旺老師

	13:00~14:50
	掩手肱拳

撇身拳

雙推手

三換掌

肘底捶

倒捲肱
	雀地龍

上步七星

小擒打

運手

高探馬

雙擺蓮

	講師
	陳小旺老師
	陳小旺老師

	15:00~17:30
	退步壓肘

白蛇吐信

閃通背

前蹚拗步

青龍出水

擊地捶
	當頭炮

金剛搗碓

收式

	
	
	全套測驗

頒發結業證書

結訓

	講師
	陳小旺老師
	詹理事長德勝


98年中華民國太極拳總會世界運動會競賽套路

三十八式陳氏太極拳講習會報名表

	實貼一吋照片
	姓    名
	
	性 別
	

	
	生    日
	      年    月     日
	學 歷
	

	
	身分證

字號
	
	拳 齡
	

	電     話
	(O)                  (H)

手機：

	  地     址
	

	  所屬教練場 
	
	職   務
	

	  師     承
	

	推薦單位
	
	負 責 人

(簽蓋章)
	

	附註：

一、本表請每人填寫一份

二、學歷欄請填寫最高學歷一項即可

三、報名費請劃撥至總會

帳號：00140221  (請註三十八式太極拳講習費)
戶名：中華民國太極拳總會
四、與本活動之相關事宜規定詳載於實施計劃，敬請查照。

※本表講習日期為98年3月14、15日


98年中華民國太極拳總會世界運動會競賽套路

三十八式陳氏太極拳講習會資料卡

	實貼一吋照片
	所屬單位
	

	
	證書字號
	
	核發日期
	   年   月   日

	
	姓    名
	
	  性    別
	

	
	生    日
	   年   月   日
	  學    歷
	

	
	身分證字號
	
	  拳    齡
	

	地        址
	

	電        話
	(O) (H)

手  機：

	師        承
	

	太極拳活動經歷(可填寫學拳之歷程、所學過之套路、參加活動記錄、參加賽事與成績或擔任志工等個人之太極拳經歷)圤
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


本表將成為各位學員之個人紀錄以存會備查，請工整、詳實填寫
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